
  

Die wichtigsten Regeln im Überblick 

1. Mache dich zuhause mit den Verhaltensregeln vertraut! (s. dieses Dokument) 

2. Ziehe dich zuhause um! 

3. Betretet die Sporthalle nacheinander, mit Mund-Nase-Schutz sowie unter 

Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern! 

4. Im Halleninnenraum ist (sofern keine 1,5 Meter Abstand gehalten werden können) 

Mund-/Nasenschutz zu tragen 

5. Desinfiziere deine Hände nach Betreten und vor Verlassen der Halle! 

6. Melde dich bei Trainer/Aufsichtsperson, damit diese dich in die Anwesenheitsliste 

eintragen kann oder nutze die Registrierungsfunktion über die Homepage! 

7. Halte vor und nach der sportlichen Aktivität den Mindestabstand von 1,5 Metern 

ein! 

8. Nach dem Spiel Bälle einsammeln und den dafür vorgesehenen Behältern 

entsorgen! 

9. Umkleiden und Duschen bleiben geschlossen. Nur Durchgangskabine und die 

entsprechende Toilette dürfen genutzt werden! 

10. Die Halle ist sofort nach Ende des Trainings/Wettkampfs zur verlassen! 

11. Bei Missachtung der Regeln erfolgt ein sofortiger Ausschluss vom 

Training/Wettkampf! 

  


